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2018Jahresprogramm
Fort- und Weiterbildung, Veranstaltungen

Termin  Samstag | 27.01.2018
 10:00 – 16:30 Uhr
Ort  KISS Stuttgart
 Tübinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Leitung  Theresa Keidel

Seminar für Menschen aus Selbsthilfegruppen

  
 

  
 

  

Anmeldung
Telefon
E-Mail
Teilnehmende

08 | 09

Abschied und Trauer 
in der Selbsthilfe

In der Selbsthilfe kommen Menschen in schwierigen 

kein Wunder, dass beispielsweise der Abschied von 

der eigenen Gesundheit oder die Trauer um einen 

wichtigen Menschen eine große Rolle spielen.

Im Seminar wollen wir uns Grundwissen rund 

um Trauer und Abschied aneignen, um mit 

zu können. 

Außerdem werden wir mithilfe von Fallbeispielen aus 

der Gruppe bzw. einem Trauerfall umgehen können.

Thema, kleine Entspannungsübungen und die 

Kontakte zu anderen Selbsthilfegruppen lassen 

die gemeinsame Fortbildung trotz des schweren 

Themas zum positiven Erlebnis werden. 

Theresa Keidel

Diplom-Sozialpädagogin, Entspannungspädagogin,

Coach

bis 11.01.2018 bei KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
8 – 12 Menschen aus Selbsthilfegruppen

Termin  Samstag | 28.04.2018
 10:00 – 16:30 Uhr
Ort  KISS Stuttgart
 Tübinger Straße 15 | 70178 Stuttgart
Leitung  Guido Ingendaay

Seminar für Menschen aus Selbsthilfeguppen

Diese Veranstaltung ist anerkannt als 
Bildungszeit Ehrenamt nach dem Bildungszeitgesetz 
Baden-Württemberg in Kooperation mit 

  
 

  
 

  

Anmeldung
Telefon
E-Mail
Teilnehmende

12 | 13

Es liegt was in der Luft
Kommunikation in Gruppen wahrnehmen, 
verstehen und mitgestalten 

Menschen verhalten sich in größeren Gruppen 

anders, als sie es in überschaubaren Gesprächs-

situationen von zwei bis drei Beteiligten tun. 

Es entsteht rasch eine starke Atmosphäre, die von 

persönlichen und zwischenmenschlichen Kräften 

„aufgeladen“, allerdings nicht leicht zu entschlüsseln 

kommunizieren, desto intransparenter, vieldeutiger 

und damit emotional „gefährlicher“ wird die Situation. 

Für den Einzelnen kann das im ungünstigen Fall 

Unzufriedenheit oder aber ein vergeblicher Kampf 

im Gefühls- und Rollenwirrwarr.

In diesem Seminar lernen Sie wichtige Beobachtungs-

kriterien kennen, anhand derer Sie die Kommuni-

kation in einer Gruppe einschätzen und emotional 

erfassen können. Vor dem Hintergrund typischer 

Störungen der Kommunikation, wie sie in Gruppen 

Sich-nicht-Zeigen, Manipulieren etc.), erfahren Sie, 

wie Sie kommunikativ die Weichen auf Begegnung, 

Verständigung und Kooperation stellen können.

Guido Ingendaay

Coach, Trainer, Supervisor

bis 11.04.2018 bei KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
8 – 12 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Telefon
E-Mail
Teilnehmende

28 | 29

Info-Tag
mit Kaffee, Tee und Kuchen

Erkrankung? Krise? Umbruch? Neuorientierung? 

Sucht? In Selbsthilfegruppen schließen sich 

Menschen zusammen, die ein gemeinsames Thema 

und Unterstützung und teilen Wissen und Erfahrung.

Die meisten Menschen sind überrascht, wie viele 

Selbsthilfegruppen es in Stuttgart gibt und wie viele 

Themenbereiche abgedeckt werden. Beim Suchen 

KISS Stuttgart.

Im Vortrag „Selbsthilfegruppen - gemeinsam geht 

es besser“ gibt Sozialarbeiter Jan Siegert einen 

Überblick über die Gruppen in der Landeshauptstadt 

und erklärt, wie sie arbeiten und wie man teilnehmen 

kann. Er stellt außerdem die kostenfreien 

Beratungs- und Unterstützungsangebote der 

Selbsthilfekontaktstelle vor und beantwortet bei 

Kaffee, Tee und Kuchen gern Ihre Fragen.

Jan Siegert

Diplom-Sozialarbeiter, KISS Stuttgart

0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
alle, die mehr über Selbsthilfegruppen und KISS 
erfahren möchten

  
 

  
 

  

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tübinger Straße 15 70178 Stuttgart

info@kiss-stuttgart.de www.kiss-stuttgart.de

Sprechzeiten
Telefonische Information und Beratung

Persönliche Beratung

2018Kontakt
Fort- und Weiterbildung, Veranstaltungen

Termin  Samstag | 22.09.2018
 10:30 – 16:00 Uhr
Ort  Bürgerzentrum West
 Bebelstraße 22 | 70193 Stuttgart
Leitung  Walter Handlos & Hilde Rutsch

Austauschtreffen für Menschen aus Selbsthilfegruppen

  
 

  
 

  

Anmeldung
Telefon
E-Mail
Teilnehmende

18 | 19

Austauschtreffen
Impulsreferat: Umgang mit Ärger
Mensch ärger dich
– oder besser doch nicht?

Wir alle kennen Ärger in verschiedenen Ausprägungen 

sowie in unterschiedlichsten Dosierungen. Ärger 

können Veränderungen besser angehen, 

andererseits wirkt Ärger äußerst destruktiv, wenn 

dieses Gefühl zu viel Macht erlangt und dann 

Entwicklungen oder soziales Miteinander beeinträchtigt.

Wie nehmen wir Ärger wahr? Können wir einen guten 

Umgang gestalten? Wer ärgert sich wirklich?

Bei dem Impulsvortrag von Walter Handlos sowie 

gegenseitigem Austausch und Übungen lernen Sie 

unterschiedliche Aspekte und Ausdrucksweisen von 

Ärger kennen. Sie können eigene gedankliche Muster 

hinterfragen und sich mit stimmigen Möglichkeiten 

um Umgang befassen. 

Am Nachmittag besteht die Möglichkeit, Fragen aus 

ihrer Gruppenarbeit zu stellen, zu denen sie von den 

Mittags wird ein kostenfreier kalter Imbiss gereicht.

Walter Handlos

Diplom-Sozialpädagoge, Systemischer Coach

Hilde Rutsch, Diplom-Sozialarbeiterin, KISS Stuttgart

Beate Voigt, Diplom-Sozialarbeiterin, KISS Stuttgart

bis 06.09.2018 bei KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
8 – 30 Menschen aus Selbsthilfegruppen

    
    

   
      

   

  


