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Der neue Newsletter ist da!
~ Griindungen, Interessantes und Termine

Dies ist ein Blindtext und Platzhalter fir den noch folgenden Text.
> mehr erfahren

Dies ist ein Blindtext

Termin  Samstag | 27.01.2018

10:00 - 16:30 Uhr
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Abschied und Trauer
in der Selbsthilfe

In der Selbsthife kommen Menschen in schierigen
Lebensphasen und extremen Situationen zusammen:
kel Wunder, dass beispielsweise der Abschied von
der eigenen Gesundheit oder die Trauer um einen
wichtigen Menschen eine groe Roll spielen.

im Seminar wollen wir uns Grundwissen rund
um Traver und Abschied aneignen, um mit

extremen Situationen und Gefiilen besser umgehen
2 komnen.

Auerdem werden wir mithife von Fallbeispiclen aus
der Praxis erarbeiten, wie wir mit Abschieden in

der Gruppe bz einem Trauerfall umgehen konnen.
Hifreche Geschichten und Texte rund um das
Thema, Kieine Entspannungsbungen und die.
Kontakte zu anderen Selbsthilegruppen lassen

dle gemeinsame Fortbildung otz des schweren
Themas zum positiven Erlebris werden.

Theresa Keidel
Diplom-Sozialpadagogin, Entspannungspadagogin,
Coach
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KISS macht
Ferien!

Wir sind bald zuriick

Termin  Samstag | 28.04.2018
10:00 - 16:30 Uhr

KISS Stuttgart

Tbinger Strage 15 | 70178 St
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Es liegt was in der Luft
Kommunikation in Gruppen wahrnehmen,
verstehen und mitgestalten

Menschen vernaten sich in gr6Beren Gruppen
anders, als sie es in Gberschaubaren Gesprachs-
Situationen von zwel bis drel Betelglen tn.

Es entsteht rasch eine starke Atmosphare, die von
personiichen und zvischenmenschichen Kraften
Laufgeladenr, alerdings nicht leicht 2 entschidsseln
st Es gt Jo mehr Menschen miteinander
Kommunizieren, desto intransparenter,vildeutiger
und damit emotional .gefahvicher* wird die Situation,
For den Einzelnen kann das im ungGnstigen Fal
bedeuten: Rickzug, Anpassung heimiiche
Unzuiedenheit oder aber e vergebiicher Kampf

im Gefahis- und Rollenwirmwarr,

1 diesem Seminar lernen Sie wichtige Beobachtungs:
Krteren kennen, anhand derer Sie die Kommuni
Kation i einer Gruppe einschatzen und emational
erfassen knnen. Vor dem Hintergrund typischer
‘Stérungen der Kommunikation, wie sie n Gruppen
haufg aufreten (Aneinander Vorbeireden, Kampen,
SictvnichtZeigen, Manipulieren etc), erfahren Si,
wie Sie kommunikativ die Weichen auf Begegnung.
Verstandigung und Kooperation stellen kirnen.
Guido Ingendaay

Coach, Traner, Supervisor
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o Anmeldung bl 11.01.2018 bel KISS Stuttgart Anmeldung  bis 11.04.2018 bei KISS Stuttgart
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Austauschtreffen

Impulsreferat: Umgang mit Arger
Mensch arger dich

- oder besser doch nicht?

Wir alle kennen Argr in verschiedenen Auspragungen
Sowle in unterschiedlichsten Dosierungen. Arger
polarisirt: Einerseits werden vir mobilsiert und
Konnen Veranderungen besser angehen,

andererseits irkt Arger auBerst destrukti, wenn
dieses Gefdh zu viel Macht erlangt und dann
Entwicklungen oder sozales Miteinander beeinirachtit.
Wi nehmen wir Arger wahr? Konnen wir einen guten
Umgang gestalten? Wer argert sich wirklch?

Bei dem Impulsvortrag von Walter Handios sowie
gegenseitigem Austausch und Ubungen lemen Sie
unterschiedliche Aspekte und Ausdrucksweisen von
Arger kennen. Sie konnen eigene gedankiche Muster
hinterfragen und sich mit stimmigen Mglchkeiten
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8- 12 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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mit Kaffee, Tee und Kuchen

Erbcankung? Krise? Umbruch? Neworientierung?
Sucht? In Selbsthifogruppen schiieon sich
Menschen zusammen, die ein gemelnsames Thema
verbindet. In der Gruppe finden Se Verstandnis

und Unterstitzung und teflen Wissen und Erfanrun.
Die meisten Menschen sind dberrascht, wie viele
Selbsthifegsuppen os n Stuitgart bt und wie viele
Themenbereiche abgedeck! werden. Boim Suchen
und (Zurecht) finden hilt die Selbsthitekontakstelle
KIS Switgart

Im Vortrag..Selbsthifegruppen - gemeinsam gent
s besser" gbt Sozalarbelter Jan Sicgert cinen
Uberblick dber die Gruppen In der Landeshauptstadt

o o um Ungang befassen und erdar, wie se arbeiten und vie man teinehmen
Am Nechmitiag bestehtdie Mogichiel, Fagen aus 1 Kann. Er steit auserdem e kostnfreien
ihrer Gruppenarbet zu stlln,  denen sie von den Seratungs-und Unterstitzungsangebote der
Erfahrungen anderer profieren machten Selbsthifiekontakiselle vor und beantworet el
Mittgs wird e kostenfreir Kaler Imbyss geeich, Kaffee Too un Kuchen gern e Fagen.
Walter Handlos
Tormin  Samstag | 22.09.2018 Diplom-Sozialpadagoge, Systs her Coach Termin  Donnerstag | 15.03.2018 Jan Siegert
" 22.09.2 iplom Sozalpédagoge, Systemischer Coac o2 Diplom Szalabeter, KISS Stttgart
10:30 - 16:00 Uhr 16:00 - 19:00 Uhr " e
Ot Burgerzentrum st
ot iss Sungan
| o193 s Hide Rutsch, Diplom Sozilarbetein, KISS Stutgart
Be e 22 | 70193 Stuttgart o figal Tubinger Str. 15 | 70178 Stuttgart.
Leitung  Walter Handlos & Hilde Rutsch Beate Voigt, Diplom-Sozialarbeiterin, KISS Stuttgart

Anmeldung  bis 06.09.2018 bel KISS Stuttgart
Telefon o711 6406117

EMail infokiss stuttgart de

Tellnehmende 8 - 30 Menschen aus Selbsthifegruppen
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Jan Siegert

VERPACKUNGSDESIGN

Telefon
EMail
Telinehmende

07116406117
info@kiss stutigart de

all, die mehr Gber Selbsthifegruppen und KISS
erfanren mochten
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Sandro’s Bio _ Demeter

Teilnehmende 8 - 12 Menschen aus Selbsthifegruppen
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ORDER

o BlomitcHels HASELNUSS 6 x 500 mi

+ Cremiges Milcheis mit reinem Haselnussmark

= Frische DematerVolimilch, Demeter-Sahne und Demeter Bufter aus Deutschland
* Demeter-Zucker ous Deutschlond
Bio-Haselnussmark aus lrolien
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810 MilcHels PISTAZIE 6 x 500 ml
ilchais mit reinem Pistazisnmark

* Cramiges

« Frische Damalar-Volimilch, Demstar-Sahna und Demster-Butter aus Dautschland
Demeter-Zucker aus Devtschland

* BioPistazianmark aus lilian

810 mitcHels WALNUSS 6 x500 mi
Milcheis mit reinem Walnussmark

« Frische Damatar-Volimilch, Demstar-Sahns und Demster-Butter aus Dautschland
* Demater-Zucksr aus Deutschland
+ BioWalnussmark aus lalian
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bio* 810 JoGHURTEIS JOGHURT
ghurtes mit fruchiig-sourer Limetiensouce.
 Frischer Demeter-Joghurt und frische Demeter Sohne aus Deutschland
e

6x500ml

sandro's bio

1A 6 x500 ml
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IN ImeDIas Rees.
WERBEAGENTUR
Hafenbahnstrasse 4
70327 Stuttgart
fon +49 (0)711 8497807
www.inmediasrees.de

SIMONe ReesS

NEW BUSINESS

mobil 0173 9869821
simone.rees@inmediasrees.de




